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Sport – Physical education 
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Sport an der Oberschule / Physical education secondary school 

• Lernstufe 1 (S1-S3): 3 Stunden Sport bzw Schwimmen pro Woche 

• Mannschaftsportarten:  

• Basketball, Handball, Fußball, Volleyball, Badminton 

• Individualsportarten: 

• LA, Geräteturnen, Schwimmen, Tanzen 

• Ergänzende Aktivitäten: 

• Frisbee, Softball, Fitness, Rugby, Beachvolley, …. 
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https://freebie.photography/sport/slides/basketball_on_blue.htm
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Sport an der Oberschule / Physical education secondary school 

• Lernstufe 2 (S4-S5): 2 Stunden Sport pro Woche 

• Mannschaftsportarten:  

• Basketball, Handball, Fußball, Volleyball, Badminton 

• Individualsportarten: 

• LA, Geräteturnen, Rückschlagspiele 

• Ergänzende Aktivitäten: 

• Frisbee, Softball, Fitness, Rugby, Beach Volley 
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Sport an der Oberschule / Physical education secondary school 

• Lernstufe 3 (S6-S7): 2 Stunden Sport pro Woche 

• 2 Mannschaftssportarten 

• 2 Individualsportarten 

• Ergänzende Aktivitäten: Fitness 
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Sport an der Oberschule / Physical education secondary school 

• Schulaktivitäten/Interne Sportveranstaltung 

• Klassenstufenturnier 

• Bundesjugendspiele 

• Skifahrten 

• Sponsorenlauf 

• Sommerfest 

• Außerschulische Kurse 

• Projekttage 
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Sport an der Oberschule / Physical education secondary school 

• Schulaktivitäten/Externe Sportveranstaltung 

• Stadtmeisterschaften 

• Schulmeisterschaften 

• Jugend trainiert für Olmypia 

• Eurosport 

• …… 
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