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Thema: Was, wenn mein Kind den Schulpsychologen nicht sehen will, weil es

Angst hat, dass seine Freunde es herausfinden?

Es ist nicht ungewohnlich, dass Schiiler zogern oder sich sogar weigern, den
Schulpsychologen zu treffen, weil sie beftirchten, dass ihre Freunde es herausfinden kénnten.
Far viele Kinder und Jugendliche kdnnen Sorgen um Privatsphare, Peinlichkeit oder

Stigmatisierung tberwaltigend wirken.

Als Eltern kann das dazu fuhren, dass Sie festgefahren sind. Du méchtest, dass dein
Kind Unterstlitzung bekommt, aber du willst nicht so sehr dréangen, dass es komplett

abschaltet.

Der Newsletter dieses Monats konzentriert sich darauf, zu verstehen, warum Kinder
sich moglicherweise gegen schulbasierte psychische Gesundheitsunterstiitzung wehren, wie
Vertraulichkeit funktioniert und wie Familien diese Anliegen mit Empathie und Klarheit

bewaltigen kdnnen.

Warum sollte ein Kind nicht den Schulpsychologen sehen wollen?

Kinder und Jugendliche sind hoch empfanglich fiir die Wahrnehmung von
Gleichaltrigen. Haufige Angste sind: "Die Leute werden denken, mit mir stimmt etwas
nicht.”, "Meine Freunde werden es herausfinden.", "Ich werde als komisch abgestempelt",
"Nur Kinder mit ernsthaften Problemen gehen dorthin."”, "Was, wenn mich jemand

hereingehen sieht?".

Besonders fr altere Schiler fuhlt sich soziale Zugehdrigkeit entscheidend an. Die

Angst, beurteilt zu werden, kann den Wunsch nach Hilfe Gberwiegen.
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Was ist Stigma?

Stigma bezieht sich auf negative Einstellungen oder Stereotype gegenuber einer Person, die
auf eine bestimmte Eigenschaft basieren, wie etwa die Notwendigkeit von psychischer

Unterstutzung oder das Gesprach mit dem Schulpsychologen.

Obwohl heute Gespréche tber psychische Gesundheit hdufiger sind, befurchten einige
Studierende immer noch, dass Hilfe als Schwéche signalisiert wird. In Wirklichkeit ist das

Bitten um Hilfe ein Zeichen von Selbstbewusstsein und Starke.
Wie funktioniert Vertraulichkeit in Schulen?

Eines der wichtigsten Dinge, die Familien (und Studierende) verstehen sollten, ist die
Vertraulichkeit. In den meisten schulischen Einrichtungen sind Gesprache mit dem
Schulpsychologen privat, Informationen werden nicht mit Gleichaltrigen geteilt, das Personal
gibt Informationen nur auf Need-to-know-Basis weiter, Eltern werden informiert, wenn es
angemessen ist, Ausnahmen bestehen, wenn Sicherheitsbedenken bestehen (Schaden fir sich
selbst oder andere). Studierende werden nie 6ffentlich als Empfanger von Unterstiitzung

identifiziert.

Ihrem Kind zu helfen, diese Grenzen zu verstehen, kann Angst reduzieren.
Warnzeichen, dass Angst vor Stigmatisierung Unterstitzung blockiert

Vielleicht fallt Ihnen auf:

1. Weigerung, an Sitzungen teilzunehmen, obwohl der Bedarf klar ist
2. Angst davor, aus dem Unterricht gerufen zu werden
3. Anfragen zur Kindigung von Diensten nach dem Start

4. Schwierigkeiten herunterspielen ("So schlimm ist es nicht.")

MARINA F
B N



JUNI 2026

5. Erhohte Verteidigungshaltung, wenn das Thema aufkommt

Widerstand bedeutet nicht zwangslaufig, dass ein Kind keine Unterstiitzung braucht,

sondern oft auch, dass es sich verletzlich fihit.

Tipps & Ratschlage

1. Validiere, bevor du lberzeugst.

2. Definieren Sie die Bedeutung von Unterstiitzung neu

3. Biete Auswahlmdglichkeiten an, wenn mdglich.

4. Normalisieren Sie psychische Gesundheitsunterstiitzung

5. Geh direkt auf die Frage "Was, wenn meine Freunde es herausfinden?" an. Oft

ist die Angst groRer als die Realitét.

6. Starken Sie auch die Unterstltzung zu Hause

% FAQs
1. Q. Sollte ich mein Kind zwingen, an den Sitzungen teilzunehmen?

A. Das hangt vom Ausmal’ der Sorge ab. Wenn Sicherheitsprobleme, schwere
emotionale Belastungen oder erhebliche akademische Auswirkungen
vorliegen, kann ein Eingreifen nicht verhandelbar sein. Bei milderen Anliegen
funktionieren schrittweise Ermutigung und Zusammenarbeit oft besser als
Gewalt.

2. Q. Werden andere Schiiler wissen, dass mein Kind den Schulpsychologen besucht?

A. Nein. Schuler werden nicht gerufen oder offentlich aufgefordert, ins Biiro des
Schulpsychologen zu kommen. AuRerdem gibt es viele Griinde, warum
Schiler den Schulpsychologen aufsuchen kénnten. Mitarbeiter geben nicht an,

wer die Leistungen erhlt.
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3. Q. Was, wenn mein Kind sagt: "lch bin nicht verrtckt"?
A. Versichere ihnen, dass es nicht darum geht, "verriickt” zu sein, einen
Schulpsychologen zu besuchen. Es geht darum, Fahigkeiten zu erlernen,

Probleme zu l6sen und einen sicheren Raum zum Reden zu haben.

o~

. Q. Kdnnen wir stattdessen eine externe Therapie versuchen?
A. Ja. Manche Familien bevorzugen private Therapieeinrichtungen. Schulbasierte
Angebote sind bequem und kooperativ mit Lehrkraften, aber eine externe

Therapie ist eine weitere sinnvolle Option.

ol

. Q. Was, wenn mein Kind komplett ablehnt?

A. Fuhre das Gespréch ruhig mit der Zeit fort. Vermeide Machtkampfe. Wenn die
Bedenken eskalieren, konsultieren Sie selbst den Schulpsychologen, um
weitere Schritte zu bekommen.

6. Q. Wie kann ich das Stigma der psychischen Gesundheit in meinem Zuhause
verringern?
A. Sprich offen Uber Emotionen. Vermeiden Sie negative Etiketten. Teilen Sie
Beispiele erfolgreicher Menschen, die psychische Gesundheit schéatzen. Zeigen
Sie die Hilfesuche, wenn es angemessen ist. Kinder nehmen unsere

Einstellungen auf.

Abschliel3ende Gedanken

Es ist nattrlich, dass Kinder und Jugendliche sich sehr dafur interessieren, was ihre
Mitschiler denken. Privatsphére zu wollen bedeutet nicht, dass sie keine Unterstiitzung

brauchen; Das bedeutet oft, dass sie ihre soziale Identitat schiitzen.
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Unsere Rolle als Erwachsene ist es, Scham zu verringern, das Verstandnis zu erhéhen
und Unterstitzung sicher fuhlen zu lassen. Hilfe zu suchen ist keine Schwéche. Es ist eine

Fahigkeit.

Wenn Sie Fragen zur Vertraulichkeit, schulbasierten Dienstleistungen oder zur
Ansprache dieses Gesprachs mit Ihrem Kind haben, kontaktieren Sie uns bitte. Wir sind hier,

um Studierende ruhig, respektvoll und professionell zu unterstitzen.

Wenn Sie Bedenken beziiglich des Stresslevels Ihres Kindes haben oder weitere

Ressourcen bendtigen, zogern Sie nicht, die Schulpsychologin zu kontaktieren.

- The Mind Hub, by Marina Stavrou
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