Speiseplan Europdische Schule Karlsruhe .

Kalenderwoche 41/ 2026 medires;}
vom 05.10.2026 bis 09.10.2026

Ihr Gastgeber Jan Birkenmaier mit seinem Team

Tag Menu 1 | | Meni 2
S Vegi Day
Montag
Bami Goreng Homemade
Fried noodles potato-cauliflower casserole
with vegetable
Pumpkin
Aa,l cream soup G
G
custard G custard G
Dienstag
Chicken curry stew
with pineapple Pumpkin-Risotto
and vegetable rice
Vegi lentis
Aa,G soup I
Fresh fruits (10) Fresh fruits (10)
Mittwoch
Chicken or pork schnitzel Potato rosti
with steam potaotes with tomato and gratinated
gravy and lemon mozzarella
Aa,G,C G
Melon Melon
Donnerstag | e |
| il Pasta Home made
;"L ‘ with tomato salmon sauce colour salad bowl
- = and vegetable strips with chicken, capsicum
(Vegi with pumpkin sauce) Potato and onion skewer
Aa,D,G,I soup Aa, G
Fresh fruits (10) G,l Fresh fruits (10)
Freitag
Pizza

with ham or margherita
and mix salad

A

Anderung vorbehalten

Zusatzstoffe 1=Konservierungsstoffe, 2=Farbstoff, 3=Antioxidantionsmittel
4=Geschmacksverstarker, 5=Phosphat, 6=StRungsmittel
7=Phenylalaninquelle, 8=geschwefelt,9= geschwarzt, 10=gewachst
11=koffeinhaltig, 12=chininhaltig, 13=Alkohol

enthalt

Allergene A=Glutenhaltiges Getreide. B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E= ErdnUsse
F=Soja, G=Milch, H=Schalentiere, |=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen,
L= Schwefeldioxid und Sulphite, M=Lupinen, N=Weichtiere




