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Thema: Freundschaft, Zugehörigkeit und gesunde Beziehungen 

Obwohl akademischer Erfolg wichtig ist, zeigen Studien immer wieder, dass das 

Zugehörigkeitsgefühl eines Kindes in der Schule eine bedeutende Rolle für sein allgemeines 

Wohlbefinden, seine Motivation und seinen Erfolg spielt. 

Freundschaften helfen Kindern, soziale Fähigkeiten, Selbstvertrauen, Empathie und 

Widerstandsfähigkeit zu entwickeln. Positive Beziehungen zu Gleichaltrigen und 

vertrauenswürdigen Erwachsenen können in schwierigen Zeiten Unterstützung bieten und zu 

einem stärkeren Zugehörigkeitsgefühl in der Schulgemeinschaft beitragen. 

In diesem Monat untersuchen wir die Bedeutung gesunder Freundschaften, Anzeichen 

positiver und ungesunder Beziehungen sowie Möglichkeiten, wie Familien und Schulen die 

soziale Entwicklung von Kindern unterstützen können. 

 

 

Was sind gesunde Freundschaften? 

Eine gesunde Freundschaft ist eine Beziehung, in der sich beide Personen 

wertgeschätzt, respektiert und unterstützt fühlen.  

Gesunde Freundschaften beinhalten oft auch: 

- Vertrauen 

- Freundlichkeit 

- Respekt  

- Gemeinsames Interessen  

- Ehrliche Kommunikation  

- Gegenseitige Unterstützung  

- Akzeptanz von Unterschieden 
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Freundschaften sehen in verschiedenen Altern unterschiedlich aus. Manche Kinder mögen 

es, ein oder zwei enge Freunde zu haben, während andere größere soziale Gruppen 

bevorzugen. Es gibt keine "richtige" Anzahl von Freunden; Am wichtigsten ist die Qualität 

der Beziehungen. 

Warum Freundschaften wichtig sind 

 Positive Freundschaften tragen zu vielen Entwicklungsbereichen bei.  

- Emotionales Wohlbefinden: Kinder, die sich mit anderen verbunden fühlen, erleben 

eher positive Emotionen und weniger Einsamkeit  

- Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl: Unterstützende Freundschaften helfen Kindern, 

sich akzeptiert und wertgeschätzt zu fühlen 

- Soziale Fähigkeiten: Freundschaften bieten Möglichkeiten, Kommunikation, 

Zusammenarbeit, Problemlösung und Konfliktlösung zu üben 

- Entwickle Resilienz: Kinder kommen oft besser mit Herausforderungen zurecht, wenn 

sie unterstützende Gleichaltrige und vertrauenswürdige Erwachsene um sich haben 

- Schulengagement: Schüler, die sich mit ihrer Schulgemeinschaft verbunden fühlen, 

sind in der Regel motivierter zu beteiligen und zu lernen 

Was ist ein Gefühl von Zugehörigkeit? 

 Zugehörigkeit bezieht sich darauf, sich von anderen akzeptiert, einbezogen und 

wertgeschätzt zu fühlen. 

Schüler, die in der Schule ein starkes Zugehörigkeitsgefühl erleben, fühlen sich oft: 

- Sicher 

- Verbunden  

- Respektiert  
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- Unterstützt 

- Sich wohlfühlend, sie selbst zu sein  

Ein Zugehörigkeitsgefühl kann daraus entstehen:  

- Freundschaften 

- Positive Beziehungen zu Lehrkräften  

- Clubs, Sport, außerschulische Aktivitäten 

- Sich vertreten und einbezogen in der Schulgemeinschaft fühlen 

Zugehörigkeit ist ein grundlegendes menschliches Bedürfnis und spielt eine wichtige 

Rolle für die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden. 

Gesunde und ungesunde Freundschaften erkennen  

Gesunde Freundschaft Ungesunde Freundschaft 

Beide Kinder genießen es, Zeit miteinander 

zu verbringen 

Eine Person kontrolliert die andere 

Meinungsverschiedenheiten werden 

respektvoll behandelt 

Häufige Herabsetzungen oder Neckereien 

Beide fühlen sich gehört Ausschluss als Form der Strafe 

Es gibt gegenseitige Freundlichkeit und 

Unterstützung 

Druck, Dinge zu tun, die sich unangenehm 

anfühlen 

Grenzen werden respektiert Einseitiger Einsatz oder Unterstützung 
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Es ist wichtig zu bedenken, dass gelegentliche Meinungsverschiedenheiten normal 

sind und Möglichkeiten zum Lernen und Wachstum bieten können. 

Unterstützung von Kinderfreundschaften  

1. Soziale Möglichkeiten fördern 

Clubs, Sportarten, Aktivitäten und Gemeinschaftsveranstaltungen können Kindern 

helfen, Gleichaltrige mit ähnlichen Interessen kennenzulernen. 

2. Vorbild gesunder Beziehungen 

Kinder lernen durch das Beobachten von Erwachsenen. Respekt, Empathie und 

gesunde Kommunikation zu zeigen, liefert kraftvolle Beispiele. 

3. Sprechen Sie über Freundschaftsfähigkeiten 

Diskutieren: 

• Zuhören 

• Teilen 

• Kompromiss 

• Empathie 

• Unterschiede respektieren 

4. Helfen Sie Kindern, Probleme zu lösen 

Anstatt sofort einzugreifen, führen Sie die Kinder durch altersgerechte 

Problemlösungsgespräche. 

5. Validiere Gefühle 
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Freundschaftsschwierigkeiten können für Kinder sehr bedeutsam sein. Zuhören, ohne zu 

urteilen, hilft ihnen, sich verstanden und unterstützt zu fühlen. 

 

❖ FAQs 

1. Q. Ist es normal, dass Kinder Schwierigkeiten mit Freundschaften haben?? 

A. Ja. Freundschaftsherausforderungen sind ein normaler Teil der Entwicklung. 

Durch diese Erfahrungen lernen die Kinder wichtige soziale und emotionale 

Fähigkeiten.  

2. Q. Was soll ich tun, wenn mein Kind sagt, es habe keine Freunde? 

A. Beginnen Sie damit, zuzuhören und Informationen zu sammeln. Entdecken Sie 

Möglichkeiten zur Verbindung durch Schulaktivitäten, Clubs, gemeinsame 

Interessen oder strukturierte soziale Angebote. Wenn Bedenken bestehen, sollten 

Sie mit dem Schulpersonal sprechen, um zusätzliche Unterstützung zu erhalten. 

3. Q. Wie viele Freunde sollte ein Kind haben? 

A. Es gibt keine ideale Zahl. Manche Kinder gedeihen mit einem engen Freund, 

während andere größere soziale Gruppen genießen. Die Qualität der 

Freundschaften ist im Allgemeinen wichtiger als die Menge. 

4. Q. Sollten Eltern sich in Freundschaftskonflikte einmischen?? 

A. Es kommt auf die Situation an. Kleinere Meinungsverschiedenheiten bieten oft 

wertvolle Lernmöglichkeiten. Erwachsene sollten sich jedoch einmischen, 

wenn Bedenken hinsichtlich Mobbing, Sicherheit, wiederholter Ausschluss 

oder erheblicher emotionaler Belastung bestehen.  

5.  Q. Wie können Schulen Schülern helfen, ein Gefühl der Zugehörigkeit zu empfinden?? 
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A. Schulen können Zugehörigkeit fördern, indem sie inklusive Klassenzimmer 

fördern, positive Interaktionen mit Gleichaltrigen fördern, Vielfalt feiern und 

Möglichkeiten schaffen, damit Schüler am Schulleben teilnehmen können.   

 

Abschließende Gedanken  

Freundschaften und ein Zugehörigkeitsgefühl sind wichtige Grundlagen für das 

emotionale Wohlbefinden und den schulischen Erfolg von Kindern. Obwohl soziale 

Beziehungen manchmal herausfordernd sein können, bieten sie auch wertvolle Möglichkeiten 

für Wachstum, Lernen und Verbindung. 

Als Eltern, Pädagogen und Betreuer können wir Kinder unterstützen, indem wir 

Freundlichkeit, Empathie, Inklusion und respektvolle Kommunikation fördern. Indem wir den 

Schülern helfen, gesunde Beziehungen aufzubauen und sich zuzugehörig fühlen, stärken wir 

nicht nur das individuelle Wohlbefinden, sondern auch unsere gesamte Schulgemeinschaft. 

Jedes Kind verdient es, gesehen, wertgeschätzt und verbunden zu sein. 

Wenn Sie Bedenken bezüglich des Stresslevels Ihres Kindes haben oder weitere 

Ressourcen benötigen, zögern Sie nicht, den Schulpsychologen zu kontaktieren.  

- The Mind Hub, by Marina Stavrou  

 

 


